


2 Présentation

Depuis 2004, les Jeux Nationaux du Sport d’Entreprise sont bien plus qu’une simple compétition sportive. 
Ils constituent un véritable vecteur de Qualité de Vie au Travail, favorisant le bien-être des salariés, la 
cohésion d’équipe et le sentiment d’appartenance à l’entreprise.

Rythmé par trois jours d’activités physiques et sportives et par les traditionnelles cérémonies d’ouverture 
et de clôture, cet événement permet de rassembler et de fédérer les salariés autour d’un même objectif. 
Cette dynamique collective, portée par des valeurs telles que le partage, la convivialité, le plaisir et l’esprit 
d’équipe, fait des Jeux Nationaux un moment incontournable pour les entreprises soucieuses du bien-
être de leurs collaborateurs.

Rassemblant des collaborateurs de tous horizons, ces Jeux o昀昀rent une opportunité unique de partager 
des moments forts, de renforcer les liens et de créer une véritable dynamique de groupe. Loin de se 
limiter à la performance sportive, ils mettent en avant des valeurs essentielles telles que le partage, la 
convivialité, le plaisir et l’esprit d’équipe.

Ouverts à tous, quel que soit le niveau sportif, les Jeux proposent une palette d’activités variées, allant 
des disciplines compétitives aux activités de loisir. Chaque année, une vingtaine de sports sont proposés, 
ainsi que des activités de découverte telles que la randonnée pédestre ou les activités sport santé. Cette 
diversité permet à chacun de trouver son bonheur et de participer à son rythme.

En participant à ces Jeux, les entreprises investissent dans le bien-être de leurs collaborateurs et renforcent 
leur attractivité. Les salariés, quant à eux, béné昀椀cient d’une expérience unique, à la fois sportive et humaine, 
qui contribue à améliorer leur équilibre vie professionnelle-vie personnelle. Les jeux Nationaux allient 
performance, loisir et engagement environnemental. 

En participant, les entreprises et leurs collaborateurs soutiennent la reforestation locale par le biais d’une 
plantation d’arbres, accompagnée par les Forêts du Sport Français.

Au-delà de l’aspect sportif, les Jeux sont aussi l’occasion de découvrir de nouveaux horizons et de partager 
des moments conviviaux en dehors du cadre professionnel. Les destinations choisies pour accueillir les 
Jeux sont toujours riches en patrimoine culturel et naturel, o昀昀rant ainsi aux participants l’opportunité de 
visiter des lieux exceptionnels.
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6 Destination Hauts-de-Seine

Aux portes de Paris, les Hauts-de-Seine vous invitent à un voyage dans le 
temps. Ce département, né de la Révolution française, a été le théâtre de 
grands événements historiques. Du chateau royal de Malmaison aux vestiges 
gallo-romains, en passant par les sites industriels du XIXe siècle, le patrimoine 
des Hauts-de-Seine est riche et diversi昀椀é.
Aujourd’hui, le département o昀昀re un cadre de vie exceptionnel, mêlant 
dynamisme économique et douceur de vivre. Ses parcs verdoyants, ses 
nombreuses activités culturelles et sportives, ainsi que sa gastronomie 
variée en font une destination privilégiée pour les amoureux de l’histoire et 
du bien-être.

LA DÉCOUVERTE
Que vous soyez passionné de sport, 
de culture ou simplement en quête de 
divertissement, les Hauts-de Seine sont 
le terrain de jeu idéal. Le département 
o昀昀re une multitude d’activités pour tous 
les âges et tous les goûts. Des parcours 
de santé aux salles de concert, en 
passant par les musées et les théâtres, 
il y a toujours quelque chose à faire et 
à découvrir.
Vous commencerez votre voyage en 
vous laissant transporter au cœur de 
l’histoire de France, en vous évadant 
dans le somptueux Domaine National 
de Saint-Cloud. Ce vaste parc, dessiné 
par le célèbre André Le Nôtre, vous 
invite à une promenade royale à 
travers ses jardins à la française, ses 
bosquets secrets et ses points de vue 
imprenables sur la Seine et Paris. Des 
vestiges des châteaux qui l’ornaient 
autrefois témoignent de la grandeur 
passée de ce lieu. 
Pour continuer votre voyage, vous 
irez vous promener dans un jardin 
d’exception, véritable œuvre d’art à 
ciel ouvert. Le musée départemental 
Albert-Kahn  abrite un jardin paysager 

HAUTS-DE-SEINE

Les lieux à visiter dans les 
Hauts-de-Seine

• Le Domaine National  
de Saint-Cloud

• Musée départemental 
Albert-Kahn

• Paris La Défense
• Le Château de Malmaison
• Musée d’Histoire Urbaine 

et Sociale
• Parc départemental des 

Chanteraines
• La Cité de l’Histoire
• Domaine départemental 

de la Vallée-aux-Loups
• Tour aux 昀椀gures dans le 

Parc départemental de l’Île 
Saint-Germain

• Domaine de Sceaux - parc 
et musée départementaux

unique, où se côtoient des scènes 
inspirées de di昀昀érents pays. Découvrez 
le village japonais, le jardin anglais ou 
encore la forêt vosgienne. Une invitation 
à la rêverie et à la détente.

UN PATRIMOINE   
HISTORIQUE RICHE

Le département regorge de lieux 
chargés d’histoire, témoignant de la 
richesse de son passé. Outre le célèbre 
Château de Malmaison, résidence 
de Joséphine de Beauharnais, les 
Hauts-de-Seine abritent de nombreux 
châteaux, demeures et monuments 
historiques, tels que le château du 
Domaine départemental de Sceaux.

UNE VIE CULTURELLE  
FOISONNANTE

Les Hauts-de-Seine sont un véritable 
écrin pour les amateurs d’art et de 
culture. Musées, théâtres, cinémas, 
centres d’art contemporain... il y en a 
pour tous les goûts.
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UN ELDORADO SPORTIF
Le développement ambitieux 
d’infrastructures sportives dans les 
Hauts-de-Seine a considérablement 
dynamisé le tissu associatif local. Grâce 
à la multiplication des équipements 
modernes et adaptés, le département 
voit 昀氀eurir un nombre toujours croissant 
d’associations sportives, répondant aux 
attentes d’une population de plus en 
plus demandeuse d’activités physiques. 
Aujourd’hui, les Altoséquanais 
béné昀椀cient d’un accès facilité à une 
grande variété de sports, pour tous les 
âges et tous les niveaux. De la natation 
au rugby en passant par le basketball, 
les possibilités sont multiples, tant sur 
le plan amateur que de haut niveau. 
Du Semi-Marathon de Boulogne-
Billancourt au Critérium International de 
Saint-Cloud, en passant par les matchs 
du Racing 92 et les tournois de basket, 
il y en a pour tous les passionnés. Les 
sports nautiques, les arts martiaux et 
les activités pour enfants ne sont pas 
en reste. Le département propose un 
calendrier riche et varié, faisant de lui un 
véritable terrain de jeu pour les sportifs 
de tous âges et de tous horizons. 
Par le biais de ces di昀昀érentes actions, 
les Hauts-de-Seine affirment leur 
volonté de faire du sport un levier de 
cohésion sociale et de bien-être pour 
tous ses habitants.

LE SPORT EN HAUTS-DE-SEINE

Les Hauts-de-Seine sont un véritable terrain de jeu pour les sportifs de 
tous niveaux. Avec une o昀昀re aussi variée que complète, le département 
propose de nombreuses infrastructures dédiées à la pratique sportive. Des 
stades aux piscines, en passant par les salles de sport et les espaces verts 
aménagés, les Hauts-de-Seine encouragent leurs habitants à adopter un 
mode de vie actif. 

LES INFRASTRUCTURES 
D’EXCELLENCES À  
VOTRE PORTÉE
Béné昀椀ciant d’un héritage sportif riche, 
les Hauts-de-Seine se sont dotés 
d’infrastructures sportives de premier 
plan, certaines ayant été rénovées 
ou construites spécialement pour les 
Jeux Olympiques et Paralympiques 
de Paris 2024. C’est dans ce cadre 
exceptionnel que se dérouleront en 
partie les prochains Jeux Nationaux 
du Sport d’Entreprise.
Que vous soyez passionné de rugby, 
de basket-ball, de natation ou d’une 
multitude d’autres disciplines, vous 
pourrez pro昀椀ter d’équipements sportifs 
de haut niveau, conçus pour o昀昀rir 
une expérience sportive unique. Des 
grands complexes sportifs aux salles 
plus intimes, vous trouverez l’espace 
parfait pour pratiquer votre sport 
préféré.
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L’Île-de-France, région capitale de la France, est un territoire dynamique et 
attractif, reconnu pour son rayonnement économique et culturel. Son coeur 
battant, Paris, est desservi par un réseau de transports en commun parmi 
les plus denses au monde. Cette e昀昀ervescence se ressent dans l’ensemble 
de la région, où les infrastructures de transport sont modernes et e昀케caces.

LA RÉGION CAPITALE DE LA FRANCE

Le réseau ferroviaire francilien est l’un 
des plus étendus d’Europe, avec des 
lignes de RER, de Transilien et de métro 
qui sillonnent la région dans tous les 
sens. Les gares parisiennes, véritables 
portes d’entrée vers la région, sont 
reliées aux grandes villes de province 
et aux aéroports internationaux. Les 
voyageurs peuvent ainsi se déplacer 
rapidement et facilement dans toute 
l’Île-de-France.

Par ailleurs, le réseau routier est 
dense et bien entretenu, facilitant 
les déplacements en voiture. Les 
autoroutes et les voies rapides 
permettent de rejoindre rapidement 

les di昀昀érents points de la région, 
tandis que les nombreuses routes 
départementales et communales 
desservent les quartiers les plus 
reculés.

En昀椀n, l’Île-de-France est également 
bien desservie par les transports en 
commun ; en site propre, tels que les 
tramways et les bus en voie réservée. 
Ces modes de transport o昀昀rent une 
alternative écologique et e昀케cace à la 
voiture individuelle.
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Parc nautique départemental de l’Île de Monsieur
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MARDI  
27 MAI

14h00 – 18h00 
Ouverture des accréditations

9h00 – 22h00 
Arrivée des délégations et accréditations

19h30 
Cérémonie d’ouverture

8h00 – 18h00 
Début des compétitions et activités sportives

8h00 – 18h00 
Suite des compétitions et activités sportives

Départ des délégations

8h00- 12h00  
Suite des compétitions et activités sportives

13h00  
Marathon relais

19h00 – 00h00 
Soirée de clôture

MERCREDI
28 MAI

JEUDI  
29 MAI

VENDREDI 
30 MAI

DIMANCHE
1 JUIN

SAMEDI 
31 MAI

PROGRAMME GÉNÉRAL
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12 Programme Sportif

Pour la 11e édition des Jeux Nationaux du Sport d’Entreprise, un programme 
riche et varié attend les participants. Plus d’une vingtaine de disciplines 
sportives sont proposées en compétition ainsi qu’une dizaine d’activités de 
loisir et découverte (marche nordique, randonnée pédestre, sport-santé…).

Les Jeux Nationaux du Sport d’Entreprise font la promesse aux participants 
de pouvoir concourir à minima durant deux jours (jeudi et vendredi). Les 
participants ne peuvent s’inscrire qu’à une seule discipline en compétition 
ou au programme « loisir & découverte ». 

Pour clôturer en beauté cet événement sportif, le Marathon relais du samedi 
est ouvert à tous les participants.

A昀椀n d’assurer le bon déroulement de ces épreuves, les règlements 
et programmes seront publiés sur le site internet des JNSE : 

https://昀昀se-jeuxnationaux.fr Par ailleurs, les remises de prix ont lieu après 
la dernière rencontre sur le lieu de la discipline sportive concernée. 

Si le nombre de participants n’est pas su昀케sant pour une discipline, le comité 
d’organisation et la FFSE peuvent décider d’en adapter le règlement. La tenue 
des épreuves sera o昀케cialisée selon le nombre de participants.

Domaine de Sceaux  
Parc et musée départementaux
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Pour les non compétiteurs, les 11e JNSE proposent toute une gamme d’activités 
« à la carte » a昀椀n de participer de façon active à ces Jeux Nationaux et de 
découvrir les richesses du département Hauts-de-Seine et de ses alentours.

DISCIPLINES LOISIR & DÉCOUVERTE

Plusieurs activités sont proposées chaque jour avec participation 
libre. (Pilates, zumba…).

ACTIVITÉS SPORT-SANTÉ

Découvrir la région à travers des parcours quotidiens de 60 à 
120 km. Possibilité de constituer des groupes de niveau avec 
des allures régulées.

CYCLOTOURISME

Sorties quotidiennes encadrées. Niveau promeneur  
(demi-journée) et randonneur (journée complète).

MARCHE NORDIQUE

Sorties quotidiennes encadrées. Niveau promeneur  
(demi-journée) et randonneur (journée complète).

RANDONNÉE PÉDESTRE
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Pour les compétiteurs, les 11e JNSE proposent 22 disciplines sportives.
Les épreuves sont ouvertes à toutes et tous sans aucun niveau de pratique 
sportive exigé.

DISCIPLINES EN COMPÉTITION

BADMINTON

Tournoi par équipe 
Hommes – Femmes – Mixte

Catégorie Open et catégorie + de 40 ans

Equipe de 2 à 4 joueurs.

Chaque rencontre comprend 3 matchs.  
- hommes : double – simple 1 – simple 2 
- femmes : double – simple 1 – simple 2 
- mixte : double mixte – simple femme – simple homme

La formule des matchs sera dé昀椀nie en fonction du nombre d’équipes 
engagées.

Les participants peuvent prendre part au tournoi mixte et genré.

ATHLÉTISME

Tournoi individuel et en relais 
Hommes – Femmes 

5 catégories d’âge

Épreuves : 100m – 200m – 400m – 800m – 1.500m – 5.000m – Lancer 
de poids – Saut en longueur – Saut en hauteur – 4 x 100m
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BASKET-BALL 3X3

Tournoi par équipe 
Hommes - Femmes, possibilité mixte

Catégorie Open

Equipe de 3 à 5 joueurs.

La formule des matchs sera dé昀椀nie en fonction du nombre d’équipes 
engagées.

BASKET-BALL 5X5

Tournoi par équipe 
Hommes - Femmes, possibilité mixte

Catégorie Open

Equipe de 5 à 12 joueurs.

Système de poule puis élimination directe jusqu’à la 昀椀nale.

La formule des matchs sera dé昀椀nie en fonction du nombre d’équipes 
engagées.

BOWLING

Tournoi par équipe  
Mixte 

Catégorie Open

Équipes de 3 joueurs plus 1 remplaçant possible.

Les femmes ont 5 quilles d’avance par jeu. Il y a 6 lignes de quali昀椀-
cations par joueur (3 lignes chaque jour).

Les 昀椀nales et rencontres de classements sont jouées le 3ème jour.

BRIDGE

Tournoi par paire 
Hommes – Femmes – Mixte
Catégorie Open

Selon le nombre de participant, le système Mitchell ou Howell est 
appliqué.

Deux sessions entières doivent être assurées. Chaque session 
comprend au moins 18 à 20 distributions
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ÉCHECS

Tournoi individuel

Catégorie Open 

En fonction du nombre d’inscrits, il peut être organisé deux tour-
nois de niveaux di昀昀érents. 

L’épreuve se déroule sous forme de 9 rondes.  
Le tournoi se jouera sous forme de cadence: 15’ + 5’ ou 10’ + 5’. 
La cadence sera choisie en fonction du nombre d’inscrits

FOOTBALL À 7

Tournoi par équipe

Hommes - Catégorie Open et catégorie + de 40 ans  
Femmes – Catégorie Open 

Equipe de 7 à 12 joueurs. Système de poule puis élimination directe 
jusqu’à la 昀椀nale.

La durée des matchs sera 昀椀xée en fonction du nombre d’équipes 
engagées et communiquée lors de la di昀昀usion du règlement.

GOLF

Tournoi individuel et par équipe 
Hommes – Femmes

Catégorie Open

3 séries selon le handicap : 
Série A entre 0 et 14 
Série B entre 15 et 25 
Série C entre 26 et 36

Les compétitions sont jouées en stableford sur 36 trous : 2 x 18 trous

Équipe de 3 joueurs.

Les classements suivants sont établis :

- classement général BRUT pour les hommes et les femmes  
   (sans tenir compte des handicaps) 
- classement selon les scores nets (cf. handicap) 
- classement par équipe sur la base des 3 meilleurs scores nets  
   (cf. handicap) par entreprise par jour.
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NATATION

Tournoi individuel et relais 
Hommes – Femmes

5 catégories d’âge 

Épreuves en piscine. 

Nage libre (50m – 100m – 200m – 400m - 4 x 50m) – 
Brasse (50m – 100m) – Dos (50m – 100m) – Papillon (50m – 100m) –  
4 nages (100m – Relais 4 x 50m). 

PADEL

Tournoi par équipe 
Hommes – Femmes – Mixte

Catégorie Open et catégorie + de 40 ans.

Equipe de 2 à 3 joueurs.

Les remplacements ne sont pas autorisés en cours de match.

HANDBALL

Tournoi par équipe 

Hommes – Femmes

Catégorie Open 

Équipes de 7 à 14 joueurs. 
Formules des tournois établies en fonction du nombre d’équipes 
engagées.

 MARATHON RELAIS (samedi)

Course collective 
Hommes - Femmes - Mixtes

Course par équipe 
Ouvert au public
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SQUASH

Tournoi par équipe  
Hommes - Femmes – Mixte 

Catégorie Open

Équipes de 3 joueurs plus 1 à 2 remplaçants autorisés (les équipes 
mixtes doivent comporter 1 femme et 2 hommes). 

Chaque rencontre comprend 3 matchs joués en simple en 2 sets 
gagnants de 11 points.

Formules des tournois établies en fonction du nombre d’équipes 
engagées.

TENNIS

Tournoi par équipe 
Hommes - Femmes – Mixte 

Catégorie Open et + de 40 ans

Équipes de 2 à 4 joueurs.

Chaque rencontre comprend 3 matchs joués au temps :

- hommes : double – simple 1 – simple 2 
- femmes : double – simple 1 – simple 2 
- mixte : double mixte – simple femme – simple homme

Formules des tournois établies en fonction du nombre d’équipes 
engagées.

RUGBY

RUGBY À 7

Tournoi par équipe 
Hommes – Femmes

Catégorie Open

Équipes de 7 à 15 personnes

RUGBY À 5 

Tournoi par équipe 
Mixte

Catégorie Open

Équipes de 5 à 10 personnes

Il est possible pour un même joueur de prendre part aux tournois 
de rugby à 5 et à 7.

Pour le tournoi mixte, le nombre minimum de féminines sur l’aire 
de jeu est de 2.

Le temps de jeu pour chaque match est de 2 x 7 minutes.

PÉTANQUE

Tournoi par équipe

Catégorie Open

Doublettes : équipe de 2 joueurs – chaque joueur lance  
3 boules à chaque mène

Triplettes : équipe de 3 joueurs – chaque joueur lance  
2 boules à chaque mène

Une partie se joue en 13 points. 

Système de poule puis élimination directe jusqu’à la 昀椀nale.

En fonction du nombre d’équipes engagées, les matchs de  
quali昀椀cation peuvent être joués avec une limite de temps de 45 à 
50 minutes.
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TENNIS DE TABLE

Tournoi par équipe 
Hommes – Femmes – Mixte

Catégorie Open et catégorie + de 40 ans

Equipe de 2 à 4 joueurs.

Chaque compétition comprend 3 matchs : 
- homme : double – simple 1 – simple 2 
- femme : double – simple 1 – simple 2 
- mixte : mixte double – simple femme – simple homme.

Les matchs sont joués au meilleur des 3 sets de 11 points.

TIR À L’ARC

Tournoi individuel et par équipe 
Hommes – Femmes

Catégorie Open

Equipe de 3 joueurs – Tir à 30m

Les participants viennent avec leur arc. 
Arcs classiques / arcs à poulies/ arcs nus

TIR SPORTIF

Tournoi individuel et par équipe 
Hommes – Femmes

Catégorie Open

Épreuves : Carabine à 10m - Pistolet à 10m avec ou sans support 
Équipe de 3 joueurs

Les participants viennent avec leur arme.

VOLLEY-BALL

Tournoi par équipe 
Hommes – Femmes – Mixte

Catégorie Open et catégorie + de 40 ans

Equipe de 6 à 12 joueurs.

Les rencontres sont jouées au mieux des 3 sets jusqu’à 25 points.

Système de poule puis élimination directe jusqu’à la 昀椀nale.



BIEN PLUS QUE 
DU SPORT
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La plupart des disciplines sportives sont ouvertes aux personnes en situation de 
handicap, qui peuvent y participer aux côtés des personnes valides. Cependant, 
ces pratiques se déroulent généralement sans classement spéci昀椀que et 
sans aménagement particuliers. Seulement les trois disciplines citées  
ci-dessous proposent des classements adaptés aux spéci昀椀cités des handicaps. 
 
Disciplines à classement spéci昀椀que handisport : 

DISCIPLINES HANDISPORT

CATÉGORIES D’ÂGE

ATHLÉTISME

NATATION

MARATHON RELAIS

CATÉGORIE A 

(18+) 
2007 - 1996

CATÉGORIE B

(30+) 
1995 - 1986

CATÉGORIE C

 (40+) 
1985 - 1976

CATÉGORIE D

 (50+) 
1975 - 1966

CATÉGORIE E

 (60+) 
1965 et + âgé

La plupart des disciplines sportives comptent 2 catégories d’âge : 
- Catégorie Open : pas de limite d’âge 
- Catégorie + de 40 ans : réservée aux personnes nées avant 1985 ou aux équipes 
   composées uniquement de participants nés avant 1985

Pour l’athlétisme, la course hors stade, la natation, les catégories d’âge 
suivantes s’appliquent :

L’année de naissance détermine la catégorie d’âge 
(pas la date de naissance complète).
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L’ÉNERGIE D’UN 
TERRITOIRE



INSCRIPTION
04

Domaine de Sceaux  
Parc et musée départementaux
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INSCRIPTION

Les inscriptions sont ouvertes dans la limite des places disponibles et se font 
uniquement en ligne sur le site web o昀케ciel des JNSE.

Le forfait participant comprend :
• La participation à une discipline sportive ou activité de loisir et découverte
• La participation à la cérémonie d’ouverture et de clôture
• La participation optionnelle Marathon ralais
• Le package de bienvenue

145€*Participant licencié FFSE

170€*Participant non licencié FFSE

70€Accompagnateur

*Surcoût pour les participants du golf : 50€ par personne

FORFAITS
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CONDITIONS D’INSCRIPTION

CONDITIONS DE PARTICIPATION

Licences FFSE 

Tous les participants devront obligatoirement être titulaires d’une licence fédérale 
FFSE d’un montant de 25€. Les licences devront être enregistrées et réglées 
au plus tard le 30/04/2025 soit deux mois avant le début de la manifestation.

A昀케liation
A昀椀n de représenter votre entreprise lors de cette compétition sportive 
d’envergure, une a昀케liation à la FFSE est désormais indispensable. L’adhésion 
annuelle d’un montant de 90€, doit être 昀椀nalisée au plus tard le 30/04/2025, 
soit un mois avant le début des Jeux. N’attendez plus pour inscrire vos équipes 
et vivre une expérience unique !

Certi昀椀cat médical
Un certi昀椀cat médical de non contre-indication (daté de moins d’un an) à la 
pratique du sport en compétition pour la discipline : Tir sportif est obligatoire 
pour valider la licence fédérale FFSE et donc pour participer aux JNSE.

Validation des inscriptions

Les inscriptions sont ouvertes dans la limite des places disponibles pour toutes 
les disciplines sportives et les activités loisir et découverte. Les inscriptions sont 
uniquement réalisées en ligne et prises en compte dans l’ordre chronologique 
de leur enregistrement. Elles ne peuvent être considérées comme validées 
pour l’entreprise/le participant, qu’après l’émission de la facture par le comité 
d’organisation. Le comité d’organisation peut refuser certaines inscriptions si 
le nombre maximal de participants est atteint dans la discipline demandée ou 
si le nombre d’inscrits dans une discipline ne permet pas l’organisation d’une 
compétition sportive.

Règlement des inscriptions

Les inscriptions doivent être réglées dans les 30 jours suivant la date d’émission 
de la facture par le comité d’organisation et avant la date de début des JNSE 
2025. Dans le cas contraire, les inscriptions pourront être annulées par le comité 
d’organisation au pro昀椀t des inscrits placés en liste d’attente.

CONDITIONS DE PAIEMENT

Par virement bancaire* sous 30 jours après émission de facture
*Le RIB sera présent sur la facture

A昀椀n de participer aux JNSE 2025 en toute sécurité et de valider les inscriptions, 
les conditions de participation et de paiement suivantes sont à suivre.
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Les Hauts-de-Seine, c’est la liberté de se déplacer à sa guise, en voiture, en 
train ou en avion, pour rejoindre rapidement n’importe quelle destination. 
Aucun dispositif spéci昀椀que ne sera mis en place dans le cadre des Jeux 
Nationaux du Sport d’Entreprise.

LE RÉSEAU DE TRANSPORT 
RATP & SNCF
Île-de-France Mobilités est l’autorité 
organisatrice des transports en 
commun de la région Île-de-France.
Son rôle est central dans la vie 
quotidienne de millions de Franciliens, 
en assurant la coordination et le 
昀椀nancement d’un réseau dense et 
varié de transports : métro, RER, bus, 
tramway, etc.

Le réseau RATP dispose de 350 
lignes de bus régulières, dont 61 
dans Paris intra-muros et 48 lignes 
noctiliens. Mais également de 5 lignes 
de RER, de 14 lignes de métro et de  
13 lignes de tramway. Tout cela à votre 
service dans les Hauts-de-Seine et 
son département (36 communes 
desservies par le réseaux).

Retrouvez la carte du réseau sur le site 
web du réseau Bonjour RATP

TRANSPORT

VENIR DANS LES 
HAUTS-DE-SEINE...

... En voiture
Les Hauts-de-Seine sont au coeur
du réseau routier Francilien.

• Nantes > Hauts-de-Seine : 2h40
• Rennes > Hauts-de-Seine : 3h30
• Lyon > Hauts-de-Seine : 4h30
• Lille > Hauts-de-Seine : 2h40

... En train
La région Île-de-France est 
desservie par plusieurs gares
TGV, facilitant les déplacements
à grande vitesse.

• Rennes > 1h30 
• Lille > 2h00 
• Bordeaux > 2h40 
• Strasbourg > 2h40 
• Lyon > 2h45 
• Nantes > 3h00 
• Marseille > 4h00

... En avion
Les Hauts-de-Seine, situés aux 
portes de Paris, béné昀椀cient de 
la proximité de deux aéroports 
internationaux majeurs : Roissy-
Charles de Gaulle et Orly.

LE PASS TRANSPORT
Le Forfait Navigo Semaine, au tarif 
de 30,75€, vous permettra de vous 
déplacer librement et de façon illimitée 
tout au long de la durée des Jeux.
Vous pourrez ainsi accéder facilement 
à l’ensemble des sites sportifs situés 
dans les Hauts-de-Seine.  
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VÉLO EN LIBRE SERVICE
VELIB’
Optez pour un mode de transport sain 
et écologique en louant un vélo dans 
les Hauts-de-Seine.
Parcourez les nombreuses pistes 
cyclables, les parcs et les rues 
tranquilles tout en préservant 
l’environnement. La location de vélo 
est une solution idéale pour vos 
déplacements quotidiens, vos balades 
dominicales ou encore pour explorer 
les richesses du département.
Pro昀椀tez de la liberté totale avec le 
forfait 24h Vélib’ à seulement 5€.
Une fois votre trajet terminé, garez votre 
vélo dans l’une des nombreuses zones 
autorisées, facilement identi昀椀ables 
grâce à l’application mobile. 

Pistes cyclabes 
210,5 km 

Voies de bus partagées 
16,8 km 

Double-sens cyclables 
445,0 km 

Bandes cyclabes 
172,8 km 

Voies vertes 
99,8 km 

Total des aménagements 
945 km 

LOCATION DE VOITURE
Les Jeux Nationaux du Sport 
d’Entreprise, c’est maintenant !
Soyez prêts à relever tous les dé昀椀s 
en toute sérénité. Louez une voiture 
dans les Hauts-de-Seine et gagnez en 
autonomie. ADA, Sixt, Europcar et Carlili 
vous proposent des solutions sur-
mesure pour vous déplacer en toute 
liberté. Pro昀椀tez d’une large gamme de 
tarifs adaptés à tous les budgets et 
de la possibilité de réserver en ligne 
en quelques clics. Citadines, berlines, 
monospaces... trouvez le véhicule idéal 
pour vous et votre équipe.

ACCOMPAGNEMENT POUR LA LOCATION

 DE VOITURE OU DE VÉLO
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HÉBERGEMENT

L’HÉBERGEMENT CENTRÉ SUR LE PARC NAUTIQUE 
DÉPARTEMENTAL DE L’ÎLE DE MONSIEUR
Votre pied-à-terre pour les Jeux

Les participants aux Jeux Nationaux du Sport d’Entreprise pourront pro昀椀ter d’une 
situation géographique privilégiée en séjournant à proximité immédiate du Parc 
nautique départemental de l’Île de Monsieur. Les villes de Boulogne-Billancourt, 
Sèvres et Issy-les-Moulineaux o昀昀rent une multitude d’hébergements adaptés 
à tous les budgets et tous les goûts. En choisissant de loger dans ces secteurs, 
vous béné昀椀cierez d’un accès rapide et facile aux di昀昀érents sites de compétition 
grâce aux nombreuses lignes de métro, bus et tramway. De plus, vous pourrez 
vous immerger dans l’ambiance sportive et pro昀椀ter des nombreuses activités 
proposées dans ces quartiers dynamiques.

Si vous souhaitez réserver votre hébergement dans un autre type 
d’établissement, vous trouverez sur le site web des JNSE une liste non 
exhaustive d’établissements à contacter.



CONTACT

28 rue Rosenwald
75015 Paris

01 56 64 02 14
jeuxnationaux@昀昀se.fr 

PARTENAIRES

#JNSE2025

昀昀se-jeuxnationaux.fr
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DISCIPLINES EN COMPÉTITION

ATHLÉTISME • BADMINTON • BASKET BALL 3X3 •
BASKET BALL 5X5 • BOWLING • BRIDGE • CYCLISME • ECHECS •

FOOTBALL À 7 • GOLF • HANDBALL • MARATHON RELAIS • NATATION • PADEL • 
PÉTANQUE • RUGBY À 5 • RUGBY À 7 • SQUASH • TENNIS •

TENNIS DE TABLE • TIR À L’ARC • TIR SPORTIF • VOLLEY BALL 

DISCIPLINES LOISIR & DÉCOUVERTE

ACTIVITÉS SPORT SANTÉ • CYCLOTOURISME •
MARCHE NORDIQUE • RANDONNÉE PÉDESTRE

昀昀se.fr

28 Rue Rosenwald
75 015 PARIS

01 56 64 02 14
jeuxnationaux@昀昀se.fr

#JNSE2025

昀昀se-jeuxnationaux.fr


